JTLETIC

< IL LUNEDI ALLA NIEVO >




Un approccio e un successivo approfondimento di tutte
le specialita di atletica leggera (velocita sui 50 m,
resistenza sui 1000 m, salto in lungo e salto in alto, getto
del peso e lancio del vortex, corsa ad ostacoli sui 50 m)
relative alla categoria di appartenenza.

» Categoria Ragazzi/e: anno di nascit.3914 o 2015
(tendenzialmente classi prime e anticipatari di
classe secondal)
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